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一、初赛：线上知识竞答（知识储备能力）
1． 时间
5月11日晚22：30（3分钟填写个人信息、10分钟答题）
2． 形式
采用线上限时答题形式，系统即时判分并统计总分。本环节得分仅作为晋级选拔依据，不计入后续决赛总积分。
3． 题型与分值设置
单选题：0.4分/题，共80题
多选题：0.9分/题，共40题
判断题：0.4分/题，共80题
总计200道题，答题时长10分钟
4． 考察内容
涵盖最新食品安全相关法律法规、食品标准、食品添加剂知识、食品营养成分、食品储存与加工、食品标签解读、食品安全事故案例分析等多个方面，确保内容丰富实用。
5． 晋级规则
按小组所有成员总分排名，前30支队伍进入半决赛。（上届获得直通赛资格成员组队直接晋级半决赛）
6． 考察目标
检验全员选手的知识储备与理论掌握能力。

二、半决赛第一环节：实验技能比拼（实操能力与安全意识）
1． 时间
培训阶段（5月16日晚20：30）；考核时间（5月17日下午16:00）
2． 形式
晋级半决赛的队伍，每队自行选出一个人在实验室环境下完成农残快速检测指定基础操作。赛前将开展专项培训、实操演示及试练环节，帮助选手熟悉流程与规范。
3． 要求
需在规定时间内独立完成操作，严格遵循操作规程，规范使用实验设备与试剂，遵守实验室安全管理要求。
4． 评分标准
满分100分，占半决赛总分50%：成绩构成如下：
· 操作规范性（30分）——实验流程是否符合标准操作规范
· 步骤完整性（25分）——是否完整完成样品处理、试剂添加、仪器操作、结果记录全流程
· 结果准确性（25分）——检测结果与标准的偏差程度
· 实验台面整理与安全意识（20分）——实验结束后台面清理、试剂归位、废液处理及安全防护意识
5． 奖项设置
成绩最高的2位选手获得“实操小能手”个人称号。

3、 半决赛第二环节：科普知识游园会（科普互动与表达能力）
1. 时间
摊位选择根据初赛排名来选择
5月23日下午17：30
2. 形式
晋级半决赛的队伍，在指定区域设置科普展位，围绕“识食安·享健康”主题，自选子主题（如“解密标签”“谣言粉碎”“营养三餐”等）开展互动宣传活动。
3. 要求
晋级队伍需自行设计和搭建展位，大赛组委会提供一定额度经费用于物资采买。展示形式不限（如展板、手册、趣味实验、互动游戏等），需突出科学性、趣味性与互动性。现场设置公证处，负责抽签，全程监督，保障赛事公平公开。
4. 观众互动与投票规则
(1) 观众在游园会开放时间段内自由参观各摊位。每位入场观众领取一张游园集章卡、互动贴纸：
· 集章卡——参赛队伍给参与互动的观众盖该队专属印章（由组委会提供），集齐10种印章的观众，可参与现场抽奖；
· 互动贴纸——参赛队伍收集参与互动观众的互动贴纸用于计算总成绩中的观众互动率；
· 投票贴——集齐6个摊位印章的观众，可凭集章卡到服务台领取投票贴在实时投票墙为喜欢的队伍投票（每人限投1支队伍）。
(2) 投票结果与互动贴纸人气实时公开，最终按得票数与贴纸数换算计入队伍游园会总积分。
5. 评分方式
游园会总得分满分100分，占半决赛总分50%。游园会得分构成如下：
评委打分（占比60%）：由专业评委组对各摊位的知识准确性（30分）、形式创意性（30分）、表达清晰度（20分）、美观布置与成本控制（20分）进行百分制评分。分数最高的队伍获“最佳科普奖”。
投票得分（占比20%）：观众投票标准化得分计算公式为：(队伍所得票数/所有队伍总票数)×100。分数最高的队伍获“最受欢迎科普奖”。
互动得分（占比20%）：观众体验过该摊位后，给摊位贴相应序号的贴纸。
游园会总得分=评委打分×0.6+投票得分×0.2+互动得分×0.2
6. 奖项设置
最佳科普奖：评委评出的最高分
最受欢迎奖：投票（50%）+互动得分（50%）
7. 晋级规则
半决赛总得分=实操比赛成绩×0.5+游园会总得分×0.5，排名前8支队伍进入决赛决出一、二、三等奖，第9-18名或优秀奖。

四、决赛：现场综合竞技（解决问题及团队协作能力）
1. 时间
6月7日下午4：00 北区大会堂
2. 形式
现场团队竞技答题，各队以团队形式参与所有环节。
3. 赛前特权
决赛正式开始前，队伍可根据半决赛积分排名，优先选择答题顺序及答题辅助功能卡（如现场求助、延时回答、额外答题机会等）。每队决赛原始积分均为50分。
4. 环节与题型设置
（1）抢答题环节（“分秒必争”）——15分钟：含50道多选题、50道判断题，考察反应速度与知识掌握广度。选手通过抢答器参与，系统判定答题权，每题限时作答，答对加分，答错扣分。（读题不读选项）
（2）轮答题环节（“一站到底”）——20分钟：设置100道单选题，各组轮流答题，每次答题仅派1位选手作答，答对得分，答错不扣分，但该选手不再获得后续答题机会，由下一位选手接力完成后续题目，直至题目全部答完。
（3）风险题环节（“峰回路转”）——15分钟：含30道单选题、30道多选题、30道判断题，按不同题型设置不同分值，队伍可自主选择题目作答，答对得分，答错扣分，同一题目不得重复选择。答题顺序根据前两个环节结束后的总得分排名确定。
（4）团队协作（“你话我猜”）——20分钟：团队协作猜词，1人描述、2人猜词，答对得分，答错或跳过不扣分，每组有20个词可作答。禁止使用题面中的字词、外语、拼音，允许使用成分、功能、举例等间接描述方式，考察团队默契与沟通表达能力。
5. 仲裁规则
现场设置仲裁席，由专业评委和裁判助手组成，对答题过程中有争议的答案进行现场裁定，确保比赛公平公正。
6. 奖项设定
根据决赛现场实际总得分排名，分别评定一等奖（1个）、二等奖（3个）、三等奖（4个）。

