
关于开展2025年春季学期《国家学生体质
健康标准》测试相关工作的通知

根据中共中央办公厅、国务院办公厅印发的《关于全面加强和改进新时代学校体育工作的意见》、教育部印发的《关于深化本科教育教学改革 全面提高人才培养质量的意见》（教高〔2019〕6号）和《国家学生体质健康标准（2014年修订）》（简称《标准》）文件精神，为增强学生体质、健全人格、锤炼意志，现就做好我校学生的体质健康测试等相关工作通知如下：
一、工作要求
为确保学生体质健康测试工作安全有序、测试成绩真实可靠，有关要求明确如下：
1.请各院（系）相关负责人认真阅读教育部关于《标准》工作精神，督促本单位学生按要求及时参加体质健康测试工作。
2.各院（系）学生应充分掌握测试内容及标准，提前做好测试准备。备测期间应积极锻炼、不熬夜，保持健康饮食，不隐瞒病情；测试当天应着运动鞋、运动服，不带贵重和尖锐物品，不得空腹参加测试。
3.所有测试学生须携带身份证、校园卡、手机等证件，严格按照预约时间到达测试地点提前做好准备活动。
4.测试学生必须服从工作人员的指挥，对弄虚作假、舞弊或者冒名顶替者，一经发现，取消资格，按照学校考试违规认定处理。
5.测试前请班主任带领本班学生一同学习本方案，一经参加测试，默认知情同意附件3体质健康测试承诺书。
二、测试时间及对象
（一）面向2025届毕业生开展补测工作
1.2025届毕业生第一次补测
测试对象：未通过《标准》测试的2025届毕业生
个人预约时间：3月28日-3月30日；
测试时间：4月1日上午10:00—13:30。
2.2025届毕业生第二次补测
测试对象：未通过《标准》测试的2025届毕业生
个人预约时间：5月2日-5月4日；
测试时间：5月6日上午10:00—13:30。
3.2025届毕业生第三次补测
测试对象：未通过《标准》测试的2025届毕业生
个人预约时间：5月31日-6月2日；
测试时间：6月3日上午10:00—13:30。
[bookmark: _GoBack]4.2025届毕业生第四次补测
测试对象：未通过《标准》测试的2025届毕业生
个人预约时间：6月20日-6月22日；
测试时间：6月24日上午10:00—13:30。
（二）面向2024年度测试未及格的非毕业年级学生群体开展补测工作，补录2024年度体测成绩
测试对象：未通过《标准》测试的非毕业生
个人预约时间：3月28日-3月31日；
测试时间：4月2日-4月8日（不含节假日）上午10:00-13:30；下午16:00-19:30。
（三）面向2022级、2023级在校本科生开展测试，计入2025年度体测成绩
1.测试项目：800米跑（女）、1000米跑（男）测试
测试对象：2022级、2023级本科生
班长预约时间：4月8日-4月11日；
测试时间：4月12日（周六）；4月13日（周天）；
测试地点：大学中区、南区、北区、东区田径场。
2.测试项目：身高体重、肺活量、坐位体前屈、引体向上（男）、仰卧起坐（女）、50米跑、立定跳远等。
测试对象：2022级、2023级本科生
班长预约时间：4月14日-4月18日；
测试时间：4月21日-5月9日（根据预约及测试情况调整）；
测试地点：大学中区田径场西北角。
（四）面向参加春季学期测试成绩不理想及漏项、未测学生开展补测，补录2025年度体测成绩
测试对象：2022级、2023级成绩不理想及漏项、未测学生
个人预约时间：5月17日-5月18日；
测试时间：5月19日—5月20日；
测试地点：大学中区田径场西北角。
三、预约与测试须知
1.由各学院通知本学院的学生，统一下载体适能APP，进行注册和实名认证，认证后点击在右下角的“我的”选项，然后在页面中选择人脸认证，录好本人的人脸信息（测试环节验证身份使用，一定要按照提示要求认真操作，后期不允许更改）。
2.学生完成人脸认证和注册后，可进行个人预约测试。如以班级为单位测试，则以学校划分的自然班为单位进行预约（注意区分个人预约），班级负责人在体适能APP上申请班长，再由体适能班长根据本班级整体的空闲时间，预约整个班级能够进行测试的时间，查看预约记录确认或更改时间；如体适能班长有转班等原因需要更换，需向体侧中心工作人员留言，解除原班长预约权限，并重新申请体适能班长进行测试预约。（2023级班长加入预约测试QQ群：789430148；2022级班长加入预约测试QQ群：339374579。测试紧急通知等将发布在该群，班级负责人时刻关注群消息，每个班级只限班长或负责人1人加入，更换班级负责人请及时退群，进群后将备注改为学院+班级+姓名+电话的格式，例如“体育学院+运训20211班+张三19911112222”。不改备注或重复加入的一律删除。）
3.班主任、班长根据预约时间带领本班学生提前15分钟到达测试场地进行准备活动，测试时学生需携带本人校园卡、学生证、身份证和手机（全部带齐）。测试需着运动服、运动鞋，测试前需做好充分的准备活动。
4.根据石河子大学校长办公会的相关要求，以及教务处《关于学生考试作弊处理的相关规定》，在班级进行体质测试时，必须由班主任到场，负责协助体育学院的相关管理人员进行测试，核对无误后方可进行测试，组织好本班秩序。
5.如果学生出现忘记密码、人脸录错或不识别等情况，可联系班长重置密码或通过身份证号找回；进行密码重置或者人脸重置，每人有且只有一次重置机会。
6.测试结束确认成绩无误后方可离开测试场地；如对某项成绩有疑义，现场向测试人员反馈，待问题解决后方可离开。
四、测试成绩构成及查询
1.体测总分由标准分与附加分之和构成，满分为120分。标准分由各单项指标得分与权重乘积之和组成，满分为100分。附加分根据实测成绩确定，即对成绩超过100分的加分指标进行加分，满分为20分；大学生的加分指标为男生引体向上和1000米跑，女生1分钟仰卧起坐和800米跑，各指标加分幅度均为10分。具体评分标准请参照《国家学生体质健康标准(2014年修订)》。
2.《标准》测试必须完成所有项目测试，方可计算年度《标准》测试总分，缺项或漏项无年度《标准》测试总分。
3.体测成绩可以在体适能APP中查询。
五、测试成绩应用
1.学生体质健康标准测试成绩与本科生评优选先挂钩。体质健康标准测试成绩达到及格线(60分)以上的学生，方可参加三好学生、国家奖学金、励志奖学金等评优选先;大四或大五(五年制)推免研究生时，当年体质健康标准成绩原则上≥75分。
2.将学生体质健康标准测试成绩纳入毕业条件。依据《标准》，学生毕业时的体质健康标准测试成绩和等级,按毕业当年学年体质健康标准测试总分的50%与其他学年体质健康标准测试总分平均得分的50%之和进行评定。评定成绩低于50分者，按结业或肄业处理。
六、免测、缓测与补测
（一）免测
1.因患有先天性重大疾病、身体残疾、术后尚在恢复等情况的学生，需提交证明材料，由免测认定专家组根据材料认定是否免测。认定四年免测的同学无需重复提交。
2.境外交流一年则当学年免测（由学院统一提交境外学习证明），交流一学期则另一学期须参加测试；境内交流须参加交流学校组织的体测（返校后须将外校体测成绩单交至体测中心）。
3.参军退役人员。提交证明材料经审核，返校后每年体测成绩均认定95分，证明材料与免测申请以学院为单位一同上交至体测中心。
申请免测的学生，请填写《免予执行<国家学生体质健康标准>申请表》，各学院收齐申请表，将学生《免测申请表》、三级甲等或以上医院证明材料（诊断证明、原始病例、最新病例、近期检查结果）及学院免测汇总表（盖章）等以学院为单位提交至体测中心。各学院将电子版免测汇总表发送到石河子大学体质测试邮箱sdtzcs@126.com。免测申请表见附件1，汇总表样式见附件2。
因病或残疾等身体原因申请免测的，免测认定结果将公布于教务处网站。
免测申请流程图：
[image: 免测申请流程图]
（二）缓测、补测
因特殊情况未能按时参加预约测试及体测成绩不及格的2022级、2023级学生，可参加补测阶段测试，无需提交申请。
（三）材料提交时间及地点
免测材料于4月7日14:00前（逾期不予受理）以学院为单位交至石河子大学体育学院学生体质健康监测中心（游泳馆311办公室）。
（四）免测认定
组建免测认定工作组，预计4月8日开展免测认定工作。
七、应急预案
1.医疗救助：现场设医疗救护站（校医院）；学生在测试过程中，如感到身体不适，应及时向现场教师报告，教师立即联系值班医生或拨打120急救电话，及时进行处置。
2.其他影响：如遇极端天气或其他不可抗因素影响到体测，应听从教师指挥（班长随时关注体测群消息），暂停部分或全部项目测试，并根据要求在条件允许时继续测试或延期测试。
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附件1
石河子大学免予执行《国家学生体质健康标准》申请表
	姓    名
	
	性    别
	
	学    号
	

	班    级/院 （系）
	
	民    族
	
	出生日期
	

	联系电话
	

	申请
原因
	

申请人：           
年    月    日

	学院意见
	意见：


学院签章（教办或学办）：

年    月    日

	评定意见
	意见：
年  月  日



附件2
免予执行《国家学生体质健康标准》汇总表
学院（盖章）：                                填表人及电话：
	序号
	年级
	专业
	姓名
	性别
	学号
	联系电话
	申请原因

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	



附件3

石河子大学体质健康测试承诺书

一、本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康状况良好，没有任何身体不适或者疾病(包括先天性心脏病、风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其它心脏病以及其它不适合参与本次测试的疾病)。本人再次郑重声明，本人已经为测试做好了充分准备，以正常参加本次测试。
二、本人充分了解测试中潜在的危险，以及可能由此导致的受伤等，本人会对自己的健康、平安负责。
三、本人同意接受组织方在测试期间提供的现场急救性质的医务治疗，测试、医疗救治期间造成的任何后果由本人承担。
四、本人已经认真阅读并全面理解以上内容，且对上述所有内容予以确认并承担相应的责任。



承诺人：            
年   月   日       
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