
附件 3

石河子大学体质健康测试承诺书

本人已收到并充分阅读和理解《关于开展 2025 年秋季

学期<国家学生体质健康标准>测试相关工作的通知》的全部

内容，并在此郑重承诺：

一、本人完全了解自己的身体状况，确认自己身体健康

状况良好，没有任何身体不适或者疾病(包括先天性心脏病、

风湿性心脏病、高血压、脑血管疾病、其它心脏病以及其它

不适合参与本次测试的疾病)。本人再次郑重声明，本人已经

为测试做好了充分准备，以正常参加本次测试。

二、本人充分了解测试中潜在的危险，以及可能由此导

致的受伤等，本人会对自己的健康、平安负责。

三、本人同意接受组织方在测试期间提供的现场急救性

质的医务治疗，测试、医疗救治期间造成的任何后果由本人

承担。

四、本人已经认真阅读并全面理解以上内容，且对上述

所有内容予以确认并承担相应的责任。

承诺人：

年 月 日


