关于举办2026年石河子大学师范生微课大赛的通知

各相关学院：
为顺应人工智能与教育数字化加速融合的发展趋势，积极推动智慧教育生态建设，促进数智技术与教育教学的深度融合，着力提升师范生的数字化教学能力与综合素养，同时搭建师范生创新实践、交流展示的成长平台，丰富校园文化生活，实现以赛促教、以赛促改的目标，学校决定举办2026年师范生微课大赛。现将有关事项通知如下： 
一、大赛组织机构
组织单位：教务处、研究生院（学科建设办公室）、师范专业委员会
承办单位：师范学院
二、大赛组委会
组  长：李思源、韩玺英
副组长：韩旭红、李新芝、方建华
成  员：杨雪、滑晓晴、连雅迪、张红艳、段红、赵福君、陈洁、张瑞、张鹏
秘  书：徐海涛、王海棠、杨建红
三、参赛对象
1.全校师范类本科生及教育专业学位研究生
2.学生参赛所选的学科与本专业的人才培养方案保持一致
3.在校期间获得过二等奖及以上奖项的学生不能参赛
四、竞赛形式和时间
本次大赛通过各师范类专业所在学院教学管理办公室组织参赛，分初赛和决赛两个阶段：
（一）初赛
初赛由各学院自行组织，形式自定，竞赛内容包括微课、教学课件、教学设计三项内容。
1. 各学院组织本单位师范类本科生及研究生参加比赛，确定大赛负责人，并选派指导教师对参赛选手的作品进行指导。
2. 参赛选手于2026年4月20日前将作品发送至本专业所属学院大赛负责人，参赛作品以“参赛学科+参赛专业+姓名”的格式进行命名。
3. 各专业所属学院可参照校赛的内容和要求于2026年4月30日前完成对参赛作品的评审工作，并将优秀作品向学校推荐。校决赛赛道如下：
表 1各学科专业参赛学科及专业情况
	序号
	参赛学段
	参赛学科
	参赛专业

	1
	学前教育
	学前教育
	学前教育

	2
	初等教育
	小学综合组（不分学科）
	教育学、教育管理

	
	
	小学文科组（语文、英语、道德与法治）
	小学教育

	
	
	小学理科组（数学、科学）
	小学教育、科学与技术教育

	3
	中等教育
	中学语文组
	汉语言文学

	
	
	中学数学组
	数学

	
	
	中学英语组
	英语

	
	
	中学物理组
	物理

	
	
	中学化学组
	化学

	
	
	中学生物组
	生物

	
	
	中学历史组
	历史

	
	
	中学地理组
	地理

	
	
	中学政治组
	思想政治教育

	
	
	中学体育组
	体育

	
	
	中学音乐舞蹈组
	音乐、舞蹈

	
	
	中学美术组
	美术

	
	
	中学信息科技组
	现代教育技术

	
	
	高中通用技术
	物理、化学、现代教育技术

	
	
	心理健康组（含小学段）
	心理学


4.每个参加比赛作品需填写《作品申报表》（附件2）；各专业所在学院要填写《作品汇总表》（附件3）。附件2、附件3的纸质版需要签字盖章，并于2026年4月30日前报送至师范学院教育技术系（将军山校区师范楼324室）。各师范专业所在学院将各参赛者的作品内容（微课+教学课件+教学设计）以及电子版《作品申报表》和《作品汇总表》打包汇总，报送至邮箱wkds457@126.com。
（二）决赛
决赛阶段（校赛）：2026年5月1日至2026年5月20日。组织专家对各学院推荐作品进行评选，采用专家评审和网络评审相结合的方式进行评选。
五、比赛内容和作品要求
微课是指以视频为主要载体，记录教师围绕某个知识点或教学环节开展的简短、完整的教学活动，时间长度一般不超过10分钟，不能采用课堂教学过程再现的实录方式或剪辑课堂实录的方式制作。除了视频，微课还包括教学设计文本、多媒体教学课件等辅助材料。 
本次参赛必须使用统一封面（附件5）。参赛学生应以教育部颁布的《教师专业标准》和《课程标准》为依据，参考《师范生信息化教学能力标准》要求，充分合理运用各种现代教育技术手段及设备，设计课程，录制微视频，并配套提供辅助材料。需要提交的材料如下：
1.微课视频。视频资源的制作和编辑方式要符合教学实际的需求，可通过拍摄、录屏、多媒体软件制作或三者相结合的方式灵活制作。拍摄是指利用专业摄像机等设备拍摄、制作加工成微课视频；录屏是指利用屏幕录制软件、声音输入设备，同步录制教师在电脑屏幕（或电子白板、一体机等）上演示、操作、讲解的授课内容和声音制作成微课视频；多媒体软件制作是指利用动画软件（Flash、Maya、3DMax等）生成微课。教学视频要求图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，能全面真实地反映教学情境，能充分展示教师良好教学风貌。视频片头应显示标题、作者和单位，主要教学内容有字幕提示。视频可采用mp4格式，分辨率不低于720P，视频长宽比16:9，单个视频不超过100MB。微课视频不得出现选手姓名及指导教师等一切透露选手信息的内容，否则取消参赛资格。
2.教学课件。教学课件限定为PowerPoint格式。要求围绕教学目标，反映主要教学内容，与教学视频合理搭配提交。其他与教学内容相关的辅助材料如练习测试、多媒体素材等也可提交。
3.教学设计。教学设计应反映教师教学思想、课程设计思路和教学特色，包括教学背景、教学目标、教学方法和教学总结等方面内容，并注明讲课内容所属年级、学科、课程及适用对象等信息，要求提交参赛文件的格式为word。微课评审标准见附件1。
六、奖项设置
决赛设参赛选手奖、优秀指导教师奖和优秀组织奖三个奖项。获奖者由石河子大学颁发获奖证书。
（一）选手奖分为四个等级：分别为一等奖、二等奖、三等奖和优秀奖。
（二）获得一等奖选手的指导教师，授予“优秀指导教师”称号。
（三）以学院为单位设优秀组织奖，奖励本次大赛中积极组织师范生参赛且作品质量较高的单位。
七、有关事项
联系及咨询电话：0993-2057525，0993-2058333。
邮  箱：wkds457@126.com     
各参赛学院指定1名教师作为联系人，负责比赛联络。各参赛学院联络员请务必加入大赛官方QQ群，群号为：1034854579，加群时请以“学院+姓名”的形式备注，竞赛后期相关通知将通过此群发布。
所有参加作品及材料须为原创，不得抄袭或侵害他人版权，否则取消参赛资格。
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附件1                 
微课评审标准
	一级
指标
	二级
指标
	指标说明

	创意创新
20分
	凸显创意
（10分）
	在微课设计和构思方面具有巧思妙想，充分体现教师创意，引人入胜。

	
	设计有趣
（10分）
	微课作品具有趣味性，寓教于乐，激发学生学习热情。

	选题价值
10分
	选题简明
（5分）
	针对教学环节中某一知识点、例题、习题、专题、实验活动等作为选题，类型包括但不限于：教授类、解题类、答疑类、实验类、活动类。尽量做到“小而精”，具备独立性、完整性和示范性。

	
	重点突出
（5分）
	能突出教学中常见、典型、有代表性的问题或内容，能有效解决教与学过程中的重点和难点。选题大小合适，宜于用微课呈现。

	作品规范
20分
	结构完整
（5分）
	微课视频结构具有独立性和完整性，有片头和片尾，教学环节完整，体现了教学设计的针对性。

	
	教师风采
（5分）
	教学语言规范、清晰，富有感染力。如教师出镜，则需仪表得当，教态自然，能展现良好的教学风貌和个人魅力。

	
	技术要求
（10分）
	微课视频时长一般不超过8分钟；视频图像清晰稳定、构图合理、声音清楚，主要教学环节有字幕提示等，满足在大范围推广交流的要求，有利于分享优秀教师教学经验；视频片头应显示标题、作者、单位；鼓励简明易懂的微课作品。

	教学内容
20分
	内容科学
（10分）
	内容严谨充实，无政治性、科学性错误，反映社会发展和学科特点。

	
	逻辑清晰
（10分）
	教学内容的组织与编排，要符合学生的认知规律，教学过程主线清晰、重点突出，逻辑性强，明了易懂。

	教学效果
30分
	目标达成
（10分）
	微课必须服务教学，完成设定的教学目标，有效解决实际教学问题，促进学生思维的提升、能力的提高。

	
	教学特色
（10分）
	教学形式新颖，教学过程深入浅出，形象生动，启发性强，教学氛围的营造有利于提升学生学习的积极主动性。

	
	形式新颖
（10分）
	构思新颖，教学方法富有创意，不拘泥于传统的课堂教学模式。录制方法与工具可以自由组合，如用手写板、电子白板、黑板、白纸、ppt、Pad、录屏软件、手机、DV摄像机、数码相机等制作。

	网络评价
（10分）
【附加分】
	网上评审
（10分）
	参赛作品发布后受欢迎程度，根据线上的点击量、投票数量、收藏数量、分享数量、讨论热度等综合评价。




附件2 
参赛作品申报表
	学院
名称
	

	作品
名称
	

	作者
	姓  名
	
	出生年月
	

	
	学院（专业）
	
	手机号码
	

	指导
教师
	姓  名
	（最多1名，若没有可填无）
	手机号码
	

	作品
信息
	学段/学科
	（如：小学语文）
	年级/上下册
	（如：五年级上册）

	
	教材版本
	（如：人教版）
	播放时长（分钟）
	（如：8分钟）

	作品简介
（不少于
300字）
	使用的技术手段、制作软件、选题创意、教学设计方案和课件介绍等。


	创新点
	

	版权要求
	本人承诺：参加微课大赛，遵守我国《著作权法》和《中华人民共和国专利法》等相关法律法规，作品不以任何方式抄袭、剽窃他人学术成果，承诺申报作品真实可信，没有知识产权争议。
本人同意将作品在全国推广应用。

作者：            （签字）
年     月    日

	评审意见
	

              单位盖章：
              年    月    日  


附件 3
石河子大学微课大赛参赛作品汇总表
学院（公章）：
	推荐排名
	作品名称
	姓 名
	参赛组别
	参赛学科
	专业

	例1
	走进信息技术
	张三
	中等教育
	中学信息技术
	教育技术学

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	



备注：本表需学院进行评审后按照评审结果排序推荐，可按照推荐人数添加。


附件4
石河子大学2026年师范生微课大赛专家评分表（百分制）
	序号
	作品名称
	所属学段
	所属学科
	得分
	备注

	
	　
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


专家签名：                                  年  月  日


附件5

微课大赛封面
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