石河子大学第七届应用心理技能大赛决赛获奖名单
应用心理方案/产品设计比赛获奖名单
	作品名称
	奖项
	选手（首位为组长）
	指导
老师

	月境
	一等奖
	张世琬 杨欣楠 王楠
	毕爱红

	心伴师 —— 咨询间隙个性化 AI 辅助系统
	一等奖
	银凯 段金辉  高云鹤
	段柳新

	社会情绪能力测评系统
	二等奖
	逯维熙
	苏昊

	向阳计划
	二等奖
	何紫怡 孟祥祺 郝嘉琦
	朱海东

	"校园内耗清零站"-﹣大学生具象化心理干预工具
	二等奖
	王子栋 周兴波
	万江

	MotivaBuddy——基于学校心理学的后进生学习动机提升系统
	二等奖
	罗蒙蒙 鲁晨阳 张文博
	赖娇

	低年级儿童抽象思维能力检测小游戏产品开发方案
	三等奖
	梁乐妍
	孙小蒙

	心晴小岛：情绪养成型心理小游戏
	三等奖
	王一凡 李佳奇
	葛元骎

	聚焦家校辈三方：中学生校园欺凌科学识别、系统预防与长效干预实施方案
	三等奖
	樊小宇 许雯婕 柳文博
	朱海东

	心灵指环——基于触觉模拟的青少年焦虑康复训练装置
	三等奖
	李子路 冯一绚 叶彤
	张莉琴

	“心悦邮差”创意明信片
	三等奖
	岳锦云 王如心
	王楠

	心归社区·心理赋能：精神障碍患者康复项目的心理学落实方案
	三等奖
	马咏梅 多慧珺
	孙桂芹

	心流岛—基于行为积分与虚拟养成的心理健康赋能平台
	优秀奖
	杨钊
	孙慧

	岁月智汇——年长员工价值续航计划
	优秀奖
	梁钰斐
	孙小蒙

	“MindSpark:成长型思维激活计划”线上课程设计方案
	优秀奖
	阿孜古丽·阿不拉克
	麻超

	多感官疗愈教室
	优秀奖
	何依霖 乔佳乐
	张振军

	心析——智能心理健康干预系统
	优秀奖
	沈淑娜 张钰靖
	张莉琴


[bookmark: _GoBack]
心理科普短视频比赛获奖名单
	作品名称
	奖项
	选手（首位为组长）
	指导
老师

	小羊的焦虑能量发现之旅
	一等奖
	王莉君、黑晨晨
	苏昊

	缇娜和艾米的mbti小课堂
	一等奖
	杨雨欣、尤博洋
	庞亚玲

	跟外貌焦虑说再见，好好爱自己就现在
	二等奖
	齐淼、曾汐娜
	丁成

	你的情绪在做“仰卧起坐”吗？
	二等奖
	周纯、李新月、张琰璐、应心颖
	张红艳

	如果你拥有一个充电器
	二等奖
	魏诗涵、杜昂、安晓瑜
	乔亲才

	你也被“穿针效应”困住了吗？
	二等奖
	宋奕欣、孙忆萱、沈少卿
	杨高平

	飞轮效应：让你越努力越轻松的“魔法引擎”
	三等奖
	卢欢馨、娜迪热•艾海提、鄢盈盈
	张莉琴

	替罪羊
	三等奖
	李斯淼、乔佳乐
	孙桂芹

	藏在期待里的能量
	三等奖
	王珂颖、芮春雨、王楠
	毕爱红

	图式是把双刃剑
	三等奖
	刘银、李巧音、赵淑萍
	马婧

	青少年婚前性行为低龄化:
基于心理学视角的解读
	三等奖
	张兆翔、朱昱硕
	席亚楠

	生命意义感 寻找你生命中的玫瑰
	三等奖
	杨一萱、刘欢欢、张雯
	贾晓珊

	打败“琐事瘫痪”小怪兽
	优秀奖
	孙彤阳、张佳慧、李飞飞
	李袁博

	熬夜后补觉，真的能还债吗？
	优秀奖
	陈富文
	张莉琴

	不做一棵卷心菜，要做自己主理人
	优秀奖
	张国庆、蒋涵、彭浩恒
	马婧

	情绪风暴
	优秀奖
	刘雨鑫、宋杰
	孙桂芹

	反对焦虑
	优秀奖
	董旭鹏、程磊、方强飞
	宋学通








应用心理教学案例开发比赛获奖名单
	作品名称
	奖项
	选手（首位为组长）
	指导
老师

	心情买单：为何Z世代年轻人独爱情绪消费？
	一等奖
	杜昂、魏诗涵、时小涵
	乔亲才

	我们为什么总在苛求“完美受害者”
	一等奖
	孟祥祺、何紫怡、杨钊
	麻超

	鸡排哥
	二等奖
	张钰靖 陈忆 多慧珺
	国佳秀

	唤醒沉睡的“心智引擎”——高年级小学生专注力“六维四阶”团辅课程新探索
	二等奖
	卢钧平
	张莉琴

	一只“邪萌”小怪兽的全球之旅：泡泡玛特旗下Labubu的爆火密码
	二等奖
	黄傲雪 张嘉涵 吴美悦
	乔亲才

	五体同频，康复同行：S市精神障碍群体生态化支持模式的创新与温度
	二等奖
	张菁 袁涛 郝嘉琦
	孙桂芹

	告别“零和博弈”：高一成绩内卷如何撕裂同伴关系？
	三等奖
	杨欣楠 张世琬
	李袁博

	时间魔法师：四年级学生时间管理能力提升探索
	三等奖
	李子路 赵泽慧 王哲
	张莉琴

	“破”除外貌枷锁，让思维长出新翅膀
	三等奖
	闫琪 孙建君
	朱海东

	心向暖阳破凌重生
	三等奖
	武玉瑶 李苏鹏 阿亚故兹
	裴长安

	一碗“丝瓜汤”引发的共鸣——代际沟通错位下的成长困境
	三等奖
	王文聪 杨维家 王婉伊
	马婧

	迷失在“智慧校园”--一名数字移民大学生的困境与调适之路
	三等奖
	冯一绚 杨雨欣 叶彤
	张梅

	从“深海“到“陆地“的蜕变——一例问题行为小学生的系统式心理咨询案例
	优秀奖
	王楠 焦语诺 芮春雨
	毕爱红

	种一颗“我能行”的种子—一通过心理团体辅导培养小学高年级学生成长型思维的实践案例
	优秀奖
	张甜甜
	李袁博

	网络梗大危机-模仿中的安全风暴与破解之道
	优秀奖
	黄敏祺、Obaid Azeem

	朱海东

	迷失在“四重奏”中的优等生--一例青春自我同一性困惑的个案
	优秀奖
	何依霖 王莉君
	苏昊

	疗愈家庭暴力带来的创伤-
	优秀奖
	廖雨欣 刘慧慧
	苏昊

	乡村小学高段学生人际冲突干预一一基于社会支持理论的SEL实践案例
	优秀奖
	王紫园
	刘蒙恩








	奖项
	参赛者
	指导老师

	一等奖
	郑旭东
	毕爱红

	一等奖
	马遇伯
	贾晓珊

	二等奖
	王文
	毕爱红

	二等奖
	张钰靖
	孙桂芹

	二等奖
	李晨曦
	穆克塔拜尔

	二等奖
	张世琬
	孙雅婧

	三等奖
	李斯淼
	孙桂芹

	三等奖
	许雯婕
	布威佐热姆·艾力

	三等奖
	王珂颖
	李袁博

	三等奖
	何紫怡
	朱海东

	三等奖
	冯慧敏
	麻超

	三等奖
	段金辉
	布威佐热姆·艾力

	优秀奖
	芮春雨
	李袁博

	优秀奖
	王若兰
	穆克塔拜尔

	优秀奖
	逯维熙
	苏昊

	优秀奖
	梁乐妍
	孙小蒙

	优秀奖
	王一凡
	孙小蒙

	优秀奖
	孟祥祺
	麻超


心理面谈咨询比赛获奖名单













































	优秀来访者

	董文晴
	赵镇南


	
