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竞赛形式与规则
1、 海选：理论知识竞赛速答阶段（5月10日至11日）
线上知识竞答环节，分为专业赛道与非专业赛道，每个赛道的前20名将通过海选阶段，成功晋级大赛。
此阶段，各队的得分仅作为排名依据，用于选拔进入下一阶段，并不计入最终的总积分。
2、 实操能力：培训与实操阶段（5月16日至18日）
1. 主要培训内容如下： 
食源性疾病、食品添加剂、食品营养学及平衡膳食等理论知识及常见的食品安全误区、安全食品选购方法、食品包装材料选择及不合格包装物的危害等。相关食品营养与安全快速检测实验技术示范与讲解。
2. 主要实操考核内容：
致病菌、蛋白质等食品常见快速检测实验流程。
评委将依据参赛者的操作规范性、结果准确性以及完成用时等多个维度，进行综合评分与考量。评选出各赛道“实操小能手”个人奖若干，各组比赛得分占决赛选拔总积分的50%。
3、 科普能力：食品安全与营养科普视频比赛（5月19日—25日）
19日 20:00 短视频作品提交截止。各队需将作品上传至指定邮箱，由专业老师根据作品是否存在专业性错误或误导信息进行初步筛选，并对科普短视频进行打分。
20日18:00 投票开始。联系院团委获得投放公众号权限，将经过初步筛选的科普短视频上传至食品学院微信公众号，并开启线上限时投票活动。
22日18:00投票截止。将团队作品获得的投票数进行排名，根据排名换算积分，换算方式如下：
短视频比赛投票积分的计算方式为：（总组数 - 限时投票名次 + 1）× 5分。
23日—25日 大赛评委组对所有参赛作品进行打分。
本阶段总积分的计算方式为：投票积分 × 0.3 + 评委打分 × 0.7。根据投票积分和总积分分别评选出各赛道最佳人气短视频及最佳短视频奖。本阶段总积分占决赛选拔总积分的50%。
4、 知识储备：食品安全与营养知识竞赛阶段（6月7日）
本阶段为总决赛阶段，根据前两个阶段总积分（总积分=实操积分×0.5+短视频积分×0.5）排名，选择最终参加决赛的团队及优秀奖团队，根据排名高低，参赛团队将获得不同种类的答题辅助道具，如现场求助、延时回答、额外答题机会及选择答题顺序等特权。注：总积分不计入决赛起始分。
决赛分为抢答题环节、必答题环节、风险题环节及团队协作答题环节。每个队起始分值相同，根据最终现场实际得分排名分为一等奖、二等奖及三等奖。
比赛环节如下：
（1） 抢答题环节（“分秒必争”---15分钟）
抢答环节：选手按抢答器参与，系统判定答题组。含40题，多选题、判断题分值不同。共用题库，每题20秒作答。答对加分，答错扣分。
（2） 轮答题环节（“一站到底”---20分钟）
各组轮流答题，每次答题只能派一位选手，答对得分，答错不扣分，但该选手不再获得答题机会，由下一位选手接力回答下一轮。本环节两个赛道分开答题，每个赛道设置60道题，题型为单选题，直到题目全部答完，本环节结束。
（3） 风险题环节（“峰回路转”---15分钟）
按赛道进行答题，每组有3次作答机会，在1分题、2分题、3分题、4分题、5分题中选择分值及该分值下的题号作答，同一分值下同题号的不得重复选择，答对得分，答错扣分。本环节题型包括判断题、单选题、多选题、视频题、简答题等不同分值，每个赛道共计50道。答题顺序是根据前两个环节结束后的总得分排名。
（4） 团队协作环节（“你说我猜”---20分钟）
各组在限定时间内进行团队协作，1人描述，2人猜词，答对得分，答错或跳过不扣分，每组有20个词可作答。禁止使用题面中的字词、外语、拼音，允许成分、功能、举例等间接描述。

