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石河子大学“大学外语”课程教学改革实施方案 

 

大学外语教学是高等教育的一个有机组成部分，学校通过

“大学外语”课程教学改革，进一步培养学生的外语综合应用能

力，增强跨文化交际意识和交际能力，同时提高学生自主学习能

力和综合文化素养，以便在今后的学习、生活、社会交往和未来

工作中能够有效地使用外语，满足国家、社会、学校和个人发展

的需要。 

一、大学外语课程定位与性质   

大学外语课程是高等学校人文教育的一部分，是非语言类专

业学生在本科教育阶段的公共基础必修课，既能对高中基础教育

阶段外语听、说、读、写、译能力进行提升和拓展，又可以进行

跨文化教育，学习、交流先进的科学技术或专业信息，了解国外

社会与文化，增进对不同文化的理解，培养跨文化交际能力，同
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时提高用外语传播中国文化的能力，在人才培养方面具有不可替

代的重要作用。 

大学外语课程根据外语类本科专业教学质量国家标准，参照

《大学英语教学指南》进行合理定位，服务于学校的办学目标、

人才培养的目标和学生个性发展的需求。 

二、大学外语课程设置 

大学外语课程包括大学英语、大学俄语和大学日语等语种，

非外语类专业的学生可根据自身情况，自主选择一个语种修读。

该类课程各开设 4 学期，总计 10 学分，160 课时。 

三、大学外语课程教学改革的主要做法 

1、大学英语课程实施分类分级教学，因材施教，为不同类

别、级别的学生设定不同的教学目标，采用不同的教学内容和教

学方法。根据需要，其他大学外语教学改革参照大学英语进行。 

2、课程教学以 Unipus 为主要资源平台，以石河子大学在线

教育综合平台为主要教学组织平台，开展线上线下融合、课上课

下结合的混合式语言教学。 

3、课程教学注重学生需求，为英语达到一定水平的学生设

置提高阶段拓展课程供学生选修，通过 CET-4、6 级以及其他外

语类考试的学生可以按照相应的标准申请免修。提高阶段拓展课

程主要为非通用语种类、专门用途英语类、语言技能提高类、通

识英语类等课程。 

四、大学外语课程学生分类、学习语种的确定及课程设置 

非外语类专业的学生分为甲、乙两类学生。 
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甲类学生为除体育学类、艺术学类专业之外的其他非外语类

专业的学生。甲类学生入校后需参加由学校组织的英语水平暨分

级考试，并根据考试成绩由高到低分为 A 级、B 级和 C 级。其

中，A 级或已经通过大学英语四级考试的新生，可以在大学英语、

大学俄语、大学日语三种语种课程中选修一种，按相应的教学计

划和要求学习；B 级和 C 级只能选择大学英语课程学习，并在

CET4、6 级达到 425 分后，自愿申请参加提高阶段拓展课程学

习，或继续按原教学计划学习。 

乙类学生为 D 级，主要是体育学类、艺术学门类专业的学

生，入学后不参加学校组织的英语水平暨分级考试，按相应的教

学计划和要求学习。 

1、甲类学生大学英语课程设置 

表 1 甲类大学英语课程设置及学时、学分分配表 

级 别 课程名称 总学分 总学时 
理论 
学时 

视听说 
学时 

网络自主 
学习学时 

A 级 

大学英语（三） 3 48 32 16 16 

大学英语（四） 3 48 32 16 16 

拓展课 1 2 32 32 0 16 

拓展课 2 2 32 32 0 16 

B 级 

大学英语（一） 3 48 32 16 16 

大学英语（二） 3 48 32 16 16 

大学英语（三） 2 32 32 0 16 

大学英语（四） 2 32 32 0 16 

C 级 

大学英语（一） 3 48 32 16 0 

大学英语（二） 3 48 32 16 0 

大学英语（三） 2 32 32 0 0 

大学英语（四） 2 32 32 0 0 
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表 2  甲类 A级大学英语提高阶段课程设置表 

模块 课程 总学分 总学时 
理论

学时 

非通用语种 

西班牙语入门（一 、二） 2 32 32 

法语入门（一 、二） 2 32 32 

日语入门（一 、二） 2 32 32 

阿拉伯语入门（一、二） 2 32 32 

波斯语入门（一、二） 2 32 32 

专门用途英语 

医学英语阅读 2 32 32 

医学实用英语翻译 2 32 32 

职场英语 2 32 32 

语言技能提高 

商务口译 2 32 32 

商务英语视听说 2 32 32 

雅思口语 2 32 32 

高级英语口语 2 32 32 

英语翻译 2 32 32 

通识英语 

英美报刊选读 2 32 32 

鸟瞰中国 2 32 32 

英文小说与电影 2 32 32 

欧洲文化入门 2 32 32 

中西文化比较与翻译 2 32 32 

2、甲类学生大学俄语、大学日语课程设置 

表 3  大学俄语课程设置学时、学分分配表 

类别 课程名称 总学分 总学时 理论学时 

甲类 

大学俄语（一） 3 48 48 

大学俄语（二） 3 48 48 

大学俄语（三） 2 32 32 

大学俄语（四） 2 32 32 
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表 4  大学日语课程设置学时、学分分配表 

类别 课程名称 总学分 总学时 理论学时 

甲类 

大学日语（一） 3 48 48 

大学日语（二） 3 48 48 

大学日语（三） 2 32 32 

大学日语（四） 2 32 32 

3、乙类学生大学英语课程设置 

表 5  乙类大学英语课程设置及学时、学分分配表 

级别 课程名称 总学分 总学时 理论学时 

D 级 

大学英语（一） 3 48 48 

大学英语（二） 3 48 48 

大学英语（三） 2 32 32 

大学英语（四） 2 32 32 

五、大学外语课程免修申请与成绩认定标准 

1、大学英语 CET4、6 级成绩在 500 分以上者，可以申请免

修第三、四学期大学英语课程；大学英语 CET4、6 级成绩在 551

分以上者，可以申请免修第二、三、四学期大学英语课程，经审

核通过后按照标准认定课程成绩。使用 CET-4、6 级成绩申请大

学英语课程免修的，成绩只能认定一次。 

2、大学俄语 CRT 或大学日语 CJT4、6 考试成绩达到相应标

准，可申请免修两门大学外语课程，即本学期正在修读以及下学

期计划修读的大学外语课程，且成绩只能认定一次。 

3、TOFEL 考试成绩 80 分以上、IELTS 雅思考试成绩 6.5 分

以上者，可申请免修两门大学英语课程，即本学期正在修读以及
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下学期计划修读的大学英语课程，且成绩只能认定一次。 

4、国际人才英语考试（简称国才考试）成绩达到相应标准，

可申请免修一门大学英语课程，即下学期计划修读的大学英语课

程，且成绩只能认定一次。 

5、大学外语免修和学分认定由学生自主申请，经学院初审，

教务处审核后统一认定并录入课程成绩。假如学生未申请学分认

定，则按照原教学计划学习并取得相应课程成绩和学分。学生在

第一至第四学期取得大学外语课程成绩后，不得以 CET、CRT、

CJT、TOFEL、IELTS、国才等考试成绩为由申请大学外语课程

免修和成绩认定。 

6、CET4、6 级成绩在 425-499 分之间，以及 CRT 或 CJT 成

绩不满 70 分者，不能申请大学外语课程免修及学分认定，但第

二学年可以自愿申请选修提高阶段外语拓展课。 

7、大学外语课程成绩及认定标准见表 6。 
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石河子大学教务处                         2020 年 3 月 11 日 


