
 

 

心理科普短视频比赛规则 

一、初赛 

（1）初赛方式：采用视频材料评审与文字说明的方式。 

（2）参赛材料（视频+文字说明）的提交要求： 

①视频内容符合党的路线、方针、政策，符合党的宣传工作方针，符合国

家法律、法规，符合心理学伦理规范，有利于推动国家网络安全和信息化建设，

有利于推动心理学常识向社会大众普及。视频形式不限，纪录短片、情景剧、

真人讲解、DV 短片、视频剪辑、PPT 配音讲解、动画、动漫等均可； 

②视频要求有标题，通过 PC、手机、相机、摄像头、DV、DC、MP4 等多

种视频终端摄录均可，设备不限； 

③视频时长一般为 3 至 5 分钟，特殊情形，不超过 8 分钟； MP4 格式，需

保证视频画质、音质清晰，配中文字幕；画幅比例 16:9； 

④视频应由片头、正片、片尾三部分组成，片尾署名应体现作品的权属情

况。视频中的文字语言应为简体中文，包括情节字幕与片尾字幕，配音和解说

使用普通话，如出现少量英语或方言，必须同步附上中文字幕。片头画面体现

为视频名称，片尾画面要求为“石河子大学第五届应用心理技能大赛——心理科

普短视频比赛”。 

⑤文字说明：内容简介 300 字内，PDF 格式，仿宋小四号字体，1.5 倍行距。 

⑥主题：聚焦“科普心理学在生活、工作各方面的应用”拍摄或制作视频，

具体内容不限；作品须紧扣主题，体现心理学基本理论和技术方法，可就某一

心理学概念、心理学实验、心理学家、心理学书籍，分析生活中的心理学现象，

或采用心理学专业知识分析影视作品、书籍、社会热点话题等均可。 

⑦参赛选手承诺参选作品为原创首发，参赛者应对作品拥有充分、完整、

排他的知识产权，不得侵犯他人的知识产权；作品未在报纸、杂志、网站及其

它媒体公开发表，未参加过其他类似竞赛，未商业化；参赛选手承诺参选作品

中涉及的人物或事件，已获知情同意。本次展示活动以推广心理学科普知识为

目的，作品知识产权属于参赛者，参赛即视为授权大赛主办方、媒体支持单位

发布参赛作品。违反以上任一要求则为无效作品，一经发现即取消参加资格；

作品若涉及第三方名誉权、肖像权、著作权等法律责任，均由参赛个人或团队

自行负责。 



 

 

二、决赛 

（1）决赛地点：石河子大学北区师范学院 

（2）参赛对象：初赛获得前 50%的选手（最终参加决赛的选手数将根据初

赛的参赛选手数，做调整），直接由承办方以邮件、QQ 等方式通知，因故不能

参加的，视为弃权。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


