
石河子大学第六届应用心理技能大赛决赛

应用心理教学技能比赛获奖名单

作品名称 奖项 选手 指导老师

学会合作 一等奖 杨婧 张莉琴

虽一“耗”而莫取 一等奖 张世琬 毕爱红

成为“细心小达人”——不做

迷糊“小马虎”
二等奖 管梦婷 张莉琴

能量探寻之旅 二等奖 丁一潇 孙雅婧

沟通的艺术 二等奖 何紫怡 朱海东

“心”之所向，“质”之所往 二等奖 胡泱 麻超

绘脸谱·探心迹：性格的色彩

与旋律
三等奖 王哲 王福

情绪大作战之与焦虑和解 三等奖 刘灿 布威佐热姆·艾力

对奇迹时刻说嗨 三等奖 杨欣楠 张莉琴

丢掉“标签”，建立自信 三等奖 刘晓棠 裴长安

新生适应 三等奖 吴帆雨 毕爱红

信息流短视频：避免思维被

“吞噬”的指南
三等奖 逯维熙 贾晓珊

情绪调节与管理 优秀奖 王怡雯 孙桂芹

人际沟通 优秀奖 张曼 贾晓珊

情绪管理 优秀奖 孟祥祺 麻超

社交焦虑 优秀奖 余秋昊 麻超


