
“培养过程”项目要素释义

此项目含四个要素：教学改革；课堂教学；实践教学；

第二课堂。

要素1：教学改革

教学改革含三个要点：教学改革的总体思路及政策措施；

人才培养模式改革，人才培养机制、体制改革；教学及管理

信息化。

提高教学质量必须深化教学改革，强化教学研究。对教

学改革的考察应关注学校是否形成了符合学校要求的、目标

清晰的教学改革思路，并制定相应的计划予以落实；学校是

否将教学改革作为提高教学质量的重要推动力，将教学改革

贯穿于人才培养的全过程，将教学改革与研究变成广大教学

工作者的自觉行为；学校是否大力推进人才培养模式、教学

模式和教学管理模式改革，取得了显著的效果，并能发挥示

范作用，推动教学质量的不断提升。当前应特别关注学校对

《国家中长期教育改革和发展规划纲要（2010-2020年）》和

《教育部关于全面提高高等教育质量的若干意见》（高教三

十条）的精神落实情况，关注教师参与教学改革的参与面。

要素2：课堂教学

课堂教学含四个要点：教学大纲的制订与执行；教学内

容对人才培养目标的体现，科研转化教学；教师教学方法，

学生学习方法，学生学习方式；考试考核的方式方法及管理。

课堂教学是学校人才培养的主渠道，是提高教学质量的

关键环节。考察此要素应关注学校是否对每门课程都制定了

课程大纲，并能够严格执行，各门课程的教学内容是否服务



于人才培养目标；学校是否积极促进科研成果转化为教学内

容，做到科研服务于教学；是否重视备课、讲授、讨论、作

业、答疑、考试等各个环节的质量；是否落实了高教三十条

提出的推进教学方法创新的要求，课堂教学中是否体现了以

学生为中心，是否积极推进教学方法与手段以及考试评价方

法的改革。此外，还应重视多媒体课件的使用效果评价，充

分发挥网络优质教学资源的作用，提高教学质量。

要素3：实践教学

实践教学含三个要点：实践教学体系建设；实验教学与

实验室开放情况；实习实训、社会实践、毕业设计（论文）

的落实及效果。

对实践教学的考察应关注学校是否有完整的实践教学

体系，实践教学体系设计是否符合专业人才培养要求，教学

计划和相关的课程保持协调一致/相辅相成的关系。

实验教学在实践教学中占有重要地位，考察此要素时应

关注教学计划规定的实验是否足额开出，应关注每组实验人

数，以确保实验教学效果。关注实验室开放的范围、时间、

内容和对学生的覆盖面。

实习实训主要是考察学校能否与业界密切合作并建设

稳定的实习实训教学基地，实习和实训经费是否有保障，新

增教学经费是否首先投入到实践教学，采取什么措施保障实

习实训时间，效果如何等。这里强调实习实训不仅要有时间

保障，还要科学制订实习实训方案，要有胜任的指导人员，

注重效果考核和考核方法。

社会实践主要指学生假期的社会实践活动，包括三下乡



等有组织的认识社会、服务社会、提高综合素质的实践活动。

社会实践是学生了解社会、培养敬业精神和社会责任感的有

效方法，是人才培养的重要环节。学校要把社会实践纳入培

养方案，鼓励教师指导学生社会实践，采取有效地管理模式

和科学的考核方法，确保实践效果。

毕业论文（设计）与综合训练是指不同类型学校或专业

在毕业前结合专业教育所进行的综合教育环节，如毕业设计、

毕业汇报演出、作品展示、医学临床实习、社会调查报告等。

评价毕业论文（设计）与综合训练主要看三点：一是看选题

的性质、难度、分量是否体现综合训练和培养目标的要求，

是否结合专业实际；二是看过程管理是否到位，主要看教师

指导学生人数是否适当，是否有足够的时间指导学生，是否

有过程管理和监控措施；三是看成果是否规范，主要看学生

解决实际问题的能力、综合应用知识的能力、应用外语和计

算机的能力、应用工具的能力、写作能力和表达能力等。

要素4：第二课堂

第二课堂含三个要点：第二课堂育人体系建设与保障措

施；社团建设与校园文化、科技活动及育人效果；学生国内

外交流学习情况。

第二课堂是指培养方案中所规定的主要教学环节以外的其

他教育教学环节。考察此要素应重点关注学校是否建立并完

善了第一课堂与第二课堂紧密结合的人才培养体系，积极支

持各种类型健康向上的学生社团和俱乐部建设，开展丰富多

彩的课外活动；学校是否注重建设美丽的校园环境和浓郁的

校园文化，使学生受到良好的感染、熏陶和激励；是否充分



利用学科和科研资源，为学生提供研究的环境，支持学生开

展课外科技活动；是否采取有效措施，引导学生积极投身社

会实践；是否积极创造条件，给学生提供更多的国内外跨校

和跨文化学习交流的机会等。考察第二课堂的效果主要看内

容是否丰富多彩，对提高学生综合素质起到了积极作用；看

学生参与面是否广泛。学生评价应该是检验效果的主要依据。

这里不仅要看学校整体情况，也应关注各二级院系发挥的作

用。


